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		ORPHEUS NEDERLAND
	 


	

	Wij zijn er voor iedereen die te maken krijgt met lesbische-, homo- of biseksuele gevoelens bij zichzelf of bij de partner binnen of na een heterorelatie.

Wij bieden ondersteuning voor zowel de heteropartner als de ander.







	Je bent van harte welkom bij de open avonden of bij een huiskamergesprek.

Je kan in een gemoedelijke sfeer en een veilige omgeving praten met gelijkgestemden en met ervaringsdeskundigen.

Je zal er steun, herkenning en erkenning vinden.

En we organiseren wandelingen voor heteropartners en holebipartners.

Aankondiging:

De voorjaarswandeling voor de heteropartners is gepland op zaterdag 25 mei  13.00 - 17.00 uur.

Landgoed Rhijnauwen te Bunnik.

Aanmelden op: he@orpheusnederland.nl

De voorjaarswandeling voor de lesbische-, homo- en biseksuelepartners is ook op zaterdag 25 mei  13.00 - 17.00 uur.

We gaan gezellig lopen in Abcoude.

Startlocatie: meer informatie volgt zsm.

Aanmelden op: lhb@orpheusnederland.nl

Tijdens alle activiteiten vragen we ieder om privacy en gevoelens van de deelnemers te respecteren.







Verhalen
[image: 14 jaar waren wij]
14 jaar waren wij
14 jaar waren wij toen we vaste verkering kregen en precies op de dag dat we 12 jaar verkering hadden gaven we elkaar het jawoord. Ons huwelijk werd bekroond door […]
read more




[image: Erik]
Erik
Ik ben er pas een paar jaar geleden voor uit gekomen dat ik homoseksueel ben, hoewel ik achteraf kan zeggen dat ik het eigenlijk al heel lang wist. Met mijn […]
read more




[image: Peter]
Peter
“Mijn vrouw vertelde me dat ze verliefd is geworden op een vrouw. Het was alsof er een bom ontplofte binnen ons huwelijk. Dit had ik nooit gedacht. Wij hadden het […]
read more




[image: Biseksueel en getrouwd]
Biseksueel en getrouwd
“Na jaren van ontkennen en wegstoppen kom je uiteindelijk toch uit de kast: ja, ik val op vrouwen én mannen. Dit was zeer moeilijk. Een hele opluchting voor mij maar […]
read more
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Mario
Mario kent Orpheus sinds 2006. Hij werd destijds door zijn vrouw uit de kast getrokken en ging op zoek naar hulp. Via internet kwam hij op de website van Orpheus […]
read more




[image: Els]
Els
Toen mijn moeder mij vertelde dat ze lesbisch is, schrok ik me wezenloos. Mijn eigen moeder, dat kan toch niet?! Ik wilde er eigenlijk niets van weten. Ik kon dat […]
read more




[image: Mijn vrouw is lesbisch]
Mijn vrouw is lesbisch

read more




[image: Lourens (61) kwam uit de kast]
Lourens (61) kwam uit de kast
Het is ruim tien jaar geleden dat hij aan zijn vrouw en kinderen vertelde dat hij homo was. Lourens: “Het heeft 35 jaar geduurd voor ik de waarheid aan mezelf […]
read more




[image: Elly]
Elly
Dit verhaal was onderdeel van de tekst van de lezing, die Elly Baan heeft gehouden op het symposium op 20 oktober 1990, ter gelegenheid van het 20 jarig bestaan van […]
read more




[image: Coming out]
Coming out
“Toen ik voor de tweede keer verliefd werd op een vrouw, kwam bij mij pas de realiteit naar boven. Ik was getrouwd, had twee kleine kinderen en voelde me niet […]
read more







In of uit de kast in of na jouw heterorelatie


	Misschien ben je helemaal niet zeker over je gevoelens, misschien weet je het pas sinds kort of heb je die gevoelens al jaren verborgen. Of heb je het thuis verteld...

Je worstelt ermee...





Mijn partner is uit de kast gekomen


	Misschien vermoedde je al wel iets, misschien komt de mededeling dat je partner (ook) homoseksuele gevoelens heeft als een donderslag bij heldere hemel. Hoe nu verder?

Orpheus is er niet alleen voor de homo-, lesbische of bi-partner, maar juist zeker óók voor de heteropartner.
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		19:45 - 22:15	
	

					
	
		Gespreksavond Den Haag	
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		20:00 - 22:15	
	

					
	
		Open Avond Amersfoort	
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		Open Avond Eindhoven	
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		Gespreksavond Den Haag	


				

				
			

		
	




											

	
	
		
			mei		
		
			25		
	



	
		
			

				
					
		
		13:00 - 17:00	
	

					
	
		Hetero voorjaarswandeling	
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		Open Avond Amersfoort	


				

				
			

		
	




											

	
	
		
			jun		
		
			12		
	



	
		
			

				
					
		
		20:00 - 22:30	
	

					
	
		Open Avond Eindhoven	


				

				
			

		
	




									


				
	
		Bekijk kalender	



					

	






Bel of app ons! Wij begrijpen jou. 


	Je staat er niet alleen voor.

Voor heteropartners

	Anja (na 19:00 uur)	06-29352691
	Edith	06-83200430
	Marianne	06-21532351







Bel of app ons! Wij begrijpen jou. 


	Je staat er niet alleen voor.

Mannen met (ook) gevoelens voor mannen

	Mario	06-40378199
	Aard	06-50228817
	Jos	06-20904320


Vrouwen met (ook) gevoelens voor vrouwen

	Anne	058-2887412
	Addy	06-13458141







Crisislijnen Nederland


	De Luisterlijn: 088-0767000

Mind Korrelatie: 0900-1450

Bij zelfmoordgedachten: 0800-0113





Zorgprofessionals


	Informatie voor huisartsen, sociaal werkers, relatietherapeuten, psychologen en seksuologen:
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